PROGRAMA

10h00- Envelhecendo passo a passo

Paulo Teixeira

Humanamente - Psicologia, Pedagogia e
Formagao

11h00 - Intervalo

11h30- Direitos, protecgdo social e parti-
cipa¢do dapessoaidosa

Maria Irene Carvalho

Universidade Lusdéfona de Humanidades e
Tecnologias

12h30 — Questoes e debate

13h00 - Almocgo
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Jodo Vieira G.—90 anos

José Alho—77 ancs (dependente)

14h30- A Terceira idade - uma abordagem
das multipatologias

Carlos Alexandre Costa Montes

Cristal Vida — Leiria

15h.30 - A Animacgdo em gerontologia: uma
visdo pratica
Alda Monteiro

Associagdo Paroquial de Seiga

16h30 — Ateliers de Partilha de Boas Praticas
(1 - Snoezelen, 2 - sessdo de movimento, 3 - arte
e terapia, 4 - ludoteca, 5 - ajudantes de acgao
directa)

17.00h - Encerramento

Idosos do Lar Santa Beatriz da Silva

Objectivos:

- Reflectir sobre alguns aspectos do envelheci-
mento e caracteristicas da terceira idade.

- Partilhar Boas Praticas de “cuidados” com Ido-
S08S.

- Proporcionar Formagéo sobre Direitos, pro-
tecgdo social dos Idosos.

Destinatarios:

Todos os profissionais que trabalham na area
da Terceira Idade

Voluntarios

E todos aqueles que se interessam pelo “cuidar
com qual(idade)”



